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 مدارج علمی و تحصیلی 

 سال پایان  سال شروع کشور  حوزه / دانشگاه  رشته تحصیلی  مقطع تحصیلی ردیف

      تحصیلات حوزوی  1

 روانشناسی بالینی  دکترا  2
دانشگاه آزاد اسلامی  

 واحد بیرجند 
  1400 

 روانشناسی بالینی  کارشناسی ارشد  3
دانشگاه آزاد اسلامی  

 بیرجند واحد  
  1386 
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 انگلیسی/  
 1375  ایران  دانشگاه فردوسی مشهد 

 

 

 

 



 تألیف کتاب 

 سال انتشار  ناشر / محل نشر  نوع ) تألیف / ترجمه( عنوان کتاب  ردیف

1 

در دوران  ایثارگران سرمایه های روانشناختی 

 تالیف  با تأکید بر نقش معنویت دفاع مقدس

سنگر دفاع )مرکز حفظ و  

نشر آثار و ارزش های دفاع 

 مقدس(

1403 

 1403 ققنوس ترجمه ی کیدر اوج تار 2

 1399 آرویج ایرانیان ترجمه یفرهنگ یشناسمقابله با بحران از منظر روان  3

4 
 یروانشناخت ی)بهبود تاب آور هیثانو یتروما

 ( درمانگران
 ترجمه

 1399 آرویج ایرانیان

 1398 آرویج ایرانیان ترجمه درمان سوگ و داغدیدگی کودکان و نوجوانان  5

 

 ، همایش( سمینارتألیف مقاله )مجله، 

 عنوان مجله/سمینار/همایش  سال نشر  / نوع مقاله   عنوان مقاله ردیف 

1.  

دانش   یسازگار ینیب شیپ

آموزان بر اساس فرهنگ  

  یانجی: نقش میمدرسه ا

 در مدرسه  یزندگ تیفیک

 فصلنامه علمی پژوهشی مطالعات روانشناسی تربیتی  1402

2.  

زنان سرپرست   ستهیتجربه ز

  تهیخانوار تحت پوشش کم

)ره( از  ینیامداد امام خم

  یهاهیسرما یکارکردها

در بهبود سلامت   یشناختروان 

 روان 

 مجله روان پرستاری 1403

3.  

  کردیدرمان با رو یاثربخش

 یجانیه-یعقلان-یرفتاردرمان

وتعهد بر   رشیو درمان پذ

  مارانیب  ویداتیاسترس اکس

 به فشارخون بالا مبتلا

پژوهشی وزارت -پژوهشی علوم پزشکی دانشگاه آزاد )علمی-فصلنامه علمی  1403

 بهداشت( 

  شیدر پ ی اخلاقنقش هوش   .4

  یلیاخلاق تحص ینیب

 فصلنامه علمی پژوهشی سبک زندگی اسلامی با محوریت سلامت  1402



  انیدانشگاه فرهنگ انیدانشجو

 یهوش معنو یانجیبا نقش م

5.  

و   یلیتحص یآورنقش تاب

  ینیبش یدر پ یلیاخلاق تحص

 ان یدانشجو یلیتحص تیموفق

 مجله علمی پژوهشی اخلاق زیستی 1402

6.  

  تیترب یبر چالش ها یلیتحل

  یمطالعه مرور کی: یجنس

 نظام مند

 دو فصلنامه علمی پژوهشی پژوهش های تربیتی دانشگاه خوارزمی  1402

7.  

افکار و اقدام به    یبررس

کادر درمان  انیدر م یخودکش

- دیکوو یریگدر دوران همه 

نظام  یمطالعه مرور کی: 19

 مند

 رفسنجان  یدانشگاه علوم پزشک یپژوهش یمجله علم 1402

8.  

  ییمعلمان ابتدا ستهیتجارب ز

-یفیک یاب یارزش یاز اجرا

در دوران آموزش   یفیتوص

  کی: 19-دیکوو یمجاز

 دارشناسانهیمطالعه پد

 محور رندهیادگیو آموزش  یبرنامه درس مجله  1403

9.  

  میزان بر مندمروری نظام

)افکار و خودکشی علل و شیوع

دانش آموزان و  اقدام( در 

 ی رانیا انیدانشجو

 مجله علمی پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان  1401

10.  

از   دارشناسانهیمطالعه پد

  یی رقابت جو دهیپد یبررس

در مدارس  یلیتحص

  یامدهایپ نیی: تبزهوشانیت

 و راهکارها یروانشناخت

 فصلنامه مطالعات روانشناسی تربیتی  1404

11.  

  عاطفی  – ی درمان عقلان ریتاث

و  یبر افسردگ یرفتار -

مبتلابه   مارانیاضطراب ب

 فشارخون بالا

 پژوهش پرستاری ایران  1400

و صبر در   یمعنو هینقش سرما  .12

 یسازگار  زانیم ینیب شیپ

 پژوهش در دین و سلامت  1401



 یمطالعه ا ان؛ یدانشجو یعاطف

 19 دیدر دوران کوو

13.  

  شیدر پ ینقش تجارب معنو

پرستاران با   یفشار روان ینیب

روان   هیسرما یگر یانجیم

 یشناخت

 سبک زندگی اسلامی با محوریت سلامت 1403

14.  

  یروان درمان یاثربخش

بر استرس و انسجام  یزشیانگ

مادران دانش آموزان   یروان

 یریادگیاختلالات  یدارا

 مجله علوم پزشکی رازی 1402

15.  

و   رشیدرمان پذ یاثر بخش

و اضطراب   یتعهد بر افسردگ

مبتلا به فشار خون   مارانیب

 بالا

 مجله دانشگاه علوم پزشکی قم 1399

16.  

و صبر در   یمعنو هینقش سرما

 یسازگار  زانیم ینیب شیپ

 یمطالعه ا ان؛ یدانشجو یعاطف

 19 دیدر دوران کوو

 پژوهش در دین و سلامت  1401

17.  

درمان  یاثربخش سهیمقا

و تعهد و درمان   رشیپذ

 یرفتار - عاطفی  –  یعقلان 

و اضطراب   یبر افسردگ

 فشارخون بالا مارانیب

 مجله دانشکده پزشکی مشهد 1401

18.  

و تجارب   ی نینقش خوش ب

فشار  ینیب شیدر پ یمعنو

  یول مارستانیپرستاران ب یروان

 رجندیعصر ب

 پژوهش در دین و سلامت  1402

19.  

  یدرمان مرور زندگ یاثربخش

و   یروان شناخت یشانیبر پر

معلمان  یانسجام اجتماع

 بازنشسته

 سالمندشناسی 1402

مثبت   یروان درمان یاثربخش  .20

  ت یفیو ک یدوارینگر بر ام

 رفسنجان ی دانشگاه علوم پزشک یمجله علم 1402



دانش آموزان   یلیتحص یزندگ

 مهیمطالعه ن کیآهسته گام: 

 ی تجرب

21.  

عوامل موثر بر   ییشناسا

  انیدانشجو یلیتحص زش یانگ

و ارائه مدل   انیدانشگاه فرهنگ

 آن یساختار

 مطالعات آموزشی و آموزشگاهی 1402

22.  

  یروان درمان یاثربخش

و   یبر افسردگ یزشیانگ

اضطراب مادران کودکان 

 ی ریادگی یاختلال ها یدارا

 روانشناسی و روانپزشکی شناخت 1403

23.  

بر   یدرمان مبتن یاثربخش

 یبر رفتارها  یزندگ تیفیک

مبتلابه   مارانیب یخودمراقبت

 نوع دو ابتید

 پژوهش توانبخشی در پرستاری  1403

24.  
مطالعه پدیدارشناسانه گرایش  

 آموزانبه خودکشی در دانش 

 ی علامه طباطباییفرهنگ مشاوره و روان درمان 1403

25.  

ادراک جانبازان و رزمندگان از  

شناختی  پیامدهای روان

داری و توکل به  معنویت، دین

خداوند در دوران دفاع مقدس:  

 یک مطالعه پدیدارشناسانه

 پرستار و پزشک در رزم  1403

26.  

 یآورتاب  ی انجینقش م

  انیدر رابطه م یلیتحص

و سلامت   یمعنو یستیبهز

 انیدانشجو یشناختروان 

 روانشناختیفصلنامه پژوهش های کاربردی  1405

 )نمایه اسکوپوس( 

27.  

نقش معلمان در  بررسی 

پیشگیری از اعتیاد به مواد  

 مخدر در میان دانش آموزان 

 یی محتوا در آموزش ابتدا  شیهما نیپنجم 1403

28.  
بندورا   یاجتماع هی کاربرد نظر

 ی تیدر امور ترب

 ی و علوم اجتماع  تیریمد ، ی تیعلوم ترب ، ی روانشناس  یالملل نیکنفرانس ب نیاول  1403

29.  
آن   ری و تاث یورزش یهاتیفعال

 بر سلامت خانواده 

 ت یریورزش و مد ، یروانشناس نینو یپژوهش ها یمل شیهما نیدوم 1403



30.  

بر   یجسمان یتهایفعال یبررس

دانش   یلیتحص شرفتیپ

 آموزان

 ت یریورزش و مد ، یروانشناس نینو یپژوهش ها یمل شیهما نیدوم 1403

31.  
  ریمعضلات طلاق و تاث  یبررس

 خانواده یآن بر اعضا

 خانواده سالم، جامعه سالم یمل شیهما نیدوم 1403

32.  

و   یورزش یها تیفعال یبررس

و  یآن بر افسردگ ریتاث

استرس در کودکان و  

 نوجوانان 

 ت یریورزش و مد ، یروانشناس نینو یپژوهش ها یمل شیهما نیدوم 1403

33.  
خانواده    یتجارب معنو  یبررس

 بر سلامت روان خانواده

 خانواده سالم، جامعه سالم یمل شیهما نیدوم 1403

34.  

نقش خانواده در   یبررس

  یاجتماع یها بی کاهش آس

 فرزندان 

 خانواده سالم، جامعه سالم یمل شیهما نیدوم 1403

35.  

  یروان درمان یاثربخش

بر بهبود استرس   یزشیانگ

  یمادران دانش آموزان دارا

 ی ر یادگیاختلال 

 و فلسفه  یتی علوم ترب ، ی علوم اجتماع  ، ی روانشناس  یالملل نیکنفرانس ب نیاول 1402

36.  

بر مطالعات انجام   یمرور

  یرفتارها نهیشده در زم

ارتقادهنده سلامت دانش  

 ران یآموزان در ا

 کودک و نوجوان  ینیبال یروان شناس یمل شیهما نیسوم 1402

37.  

  یروانشناخت یرابطه سرسخت

ارتقادهنده سلامت  یو رفتارها

 دانش آموزان 

 کودک و نوجوان  ینیبال یروان شناس یمل شیهما نیسوم 1402

38.  
ورزش بر   ری تاث یبررس

 سلامت روان 

 ران یا  یبدن تی و ترب یعلوم ورزش  یمل شیهما نیهفتم 1400

39.  

نقش فلسفه در   یبررس

خودپنداره و   تیپرورش و تقو 

 عزت نفس کودکان 

 اولین همایش ملی فلسفه برای کودکان  1403

40.  

نقش   دارشناسانهیپد لیتحل

در کاهش اقدام به   تیمعنو 

 انیدر م یخودکش

 آموزان دانش

 ران یا   یاز خودکش یری شگیپ یمل شیهما 1403



41.  

نظام مند بر نقش   یمرور

در  یو آموزش جنس تیترب

 ییزناشو  یزندگ تیفیک 

 ی رانیا نی زوج

 اولین کنفرانس ملی کاربردهای روانشناسی و علوم تربیتی در بحران اجتماعی کودکان و نوجوانان  1403

42.  

نقش فضای مجازی در کمیت  

ارتباط میان خانه و   کیفیتو 

 مدرسه

 شناسی مدرسهروانالمللی هفتمین همایش بین 1402

43.  

  نیبه د شی علل گرا یواکاو

چالش   کیبه عنوان  یزیگر

  یمطالعه مرور ":ینید  تیترب

 " نظام مند

 ( در آموزش الهیات PCKسومین همایش ملی دانش آموزش محتوا ) 1402

44.  

  یتی ترب یآموزه ها ییبازنما

با   اتیاسلام در آموزش اله 

:  م یقرآن کر اتیبر آ دیتأک

 ی مطالعه مرور

 ات ی( در آموزش الهPCKدانش آموزش محتوا ) یمل شیهما نیسوم 1402

45.  

 ینی د تینقش مادر در ترب

 کیکودکان و نوجوانان: 

 ی فیتوص-یلیمطالعه تحل

 ات ی( در آموزش الهPCKدانش آموزش محتوا ) یمل شیهما نیسوم 1402

46.  

سلامت روان خانواده و  

قرآن   اتیانعکاس آن درآ

 ث یو احاد میکر

 هفتمین همایش بین المللی مطالعات دینی، علوم انسانی و اخلاق زیستی در جهان اسلام  1402

47.  
ورزش و   ،ی بدن یها تیفعال

 ها یمار یب

 یبدن تی و ترب یدر علوم ورزش  نینو یپژوهش ها یالملل نیب شیهما نیپنجم 1399

48.  

اشعار   یتیترب  یمحتوا  یبررس

از منظر   یخواجه عبدالله انصار 

 ی روانشناس

 ی در شعر و ادب فارس تی ترب  گاهیجا یمنطقه ا  شیهما 1399

49.  
 یاجتماع یها بیخانواده و آس

 د ی نوپد

 ی اجتماع  های­  بی از آس  یریشگیپ یکنگره مل  نیاول 1397

50.  

سبک   یمؤلفه ها یبررس

دانش آموزان  یاسلام یزندگ

 ن معلما دگاهیاز د رجندی شهر ب

 ی و سبک زندگ یتیترب  ،علومیروانشناس یالملل  نیکنفرانس ب نیدوم 1394

51.     

 



 آثار لاتین 

Publication year Publisher/publish center Article name row 

 

Dyslexia 

 

(ISI) 

IF: 2/2 

Psychoeducational 

Challenges of 

Dyslexic Children 

during the COVID-

19 Pandemic: A 

Systematic review 

1 

2024 

Journal of Adolescent 

and Youth Psychological 

Studies (JAYPS) 

The role of Quality 

of Life at School in 

predicting the 

Learned 

Helplessness of 

adolescents with the 

mediating role of 

Assertiveness 

2 

2023 Health, Spirituality and 

Health 
Correlation Between 

Spiritual Experiences 

and Self-care 

Behaviors in 

Students With 

Health Anxiety 

3 

2024 Health, Spirituality and 

Health 
Predicting students' 

psychological health 

based on the role of 

spiritual well-being 

and academic 

resilience 

4 

2024 Health, Spirituality and 

Health 
The role of Islamic 

lifestyle and spiritual 

vitality in predicting 

students' emotional 

adjustment 

5 

1401 

 سلامت، معنویت و اخلاق پزشکی 

The Role of Spiritual 

Capital and 

Mindfulness in 

Predicting COVID-19-

Related Stress in 

College Students 

6 



   7 

 

 

 

 آثار در دست پژوهش و چاپ  

 سال انتشار نوع ) تألیف / ترجمه( عنوان  مقاله   ردیف 

1    

2    

3    

4    

 ها / شوراها(سوابق اجرایی )مسئولیت اجرایی و عضویت در هیأت

 سال)های(  سازمان / موسسه  عنوان  مسئولیت ردیف 

 تا کنون   1401 دانشگاه فرهنگیان  رئیس پردیس امام سجاد )ع( خراسان جنوبی 1

 1393-1388 دانشگاه فرهنگیان  پردیس امام سجاد )ع( خراسان جنوبی تربیت معلم و رئیس  2

3 
- 1393 دانشگاه فرهنگیان  عضو هیئت علمی دانشگاه فرهنگیان 

 اکنون ت

 20/10/1402 استانداری خراسان جنوبی؛ معاونت امور فرهنگی و اجتماعی  اندیشه ورز استانداری استان خراسان جنوبی عضو هیأت  4

 1402 دانشگاه فرهنگیان  داور یازدهمین جشنواره تدریس برتر منطقه ای  5

 تا کنون   95از  دانشگاه فرهنگیان  رییس مرکز مشاوره پردیس امام سجاد )ع( 6

 1402 دانشگاه فرهنگیان  شورای راهبردی بسیج اساتید پردیس امام سجاد )ع( مسئول  7

8 
تا    91از  بسیج اساتید خراسان جنوبی  مسئول بسیج اساتید پردیس امام سجاد )ع( و تربیت معلم 

1400 

 

 

 



 سوابق آموزشی 

 سال)های(  حوزه / دانشگاه  مقطع  عنوان درس   ردیف 

1 
مدرس دوره تربیت مراقب اجتماعی  

 پیشگیری از خودکشی  
  1403 - 1404 

 تا کنون  95از سال    تدریس در دانشگاه پیام نور استان   2

3 

تدریس در دانشگاه آزاد بیرجند مقطع ارشد و  

داوری رساله های دکتری و استاد راهنمای  

 رساله های ارشد 

  

 تا کنون  1400از 

4 
بالندگی کارورزی و تدریس دوره های 

 برگزاری کارگاه های مشاوره 
  

 تا کنون  96از 

5     

6     

 

 

 سوابق پژوهشی  

 سال)های(  محل پژوهش / سازمان حمایت کننده  عنوان پژوهش  ردیف 

1 
در دانش    یبه خودکش ش یگرا دارشناسانهی مطالعه پد

 آموزان 

اداره کل آموزش و پرورش خراسان  

 جنوبی 

1401-1402 

2 

-خوش  د، ی)ام ی روانشناخت  هیسرما  ی مدل ارتقا یطراح

زن    انی( مددجویو خودکارآمد آوریتاب  ،ینبی

  کرد یامداد: رو تهیسرپرست خانوار تحت پوشش کم

 خته یآم

 1403-1402 کمیته امداد امام خمینی ره 

3 

  زندگی  سبک نقش : دانشجویان  سلامتی اضطراب مدل

  میانجی رفتارهای با معنوی تجارب و محور  سلامت

 خودمراقبتی 

 1402-1401 دانشگاه فرهنگیان 



4 

  ی ستی : نقش بهزانیدانشجو ی مدل سلامت روانشناخت

  یتاب آور  یانج یبا نقش م یل یتحص ی و معنا یمعنو

 ( ی)پژوهش دانشگاهی ل یتحص

 1403-1402 دانشگاه فرهنگیان 

5 

  توکل، دینداری،   شناختیمدل پیامدهای روان یطراح

  دیدگاه از  مقدس دفاع  دوران در   خداوند به امید  و یاد 

:  موردی مطالعه ) مقدس دفاع جانبازان  و ایثارگران 

 ( ی استان خراسان جنوب ثارگران یجانبازان و ا

اداره کل حفظ و نشر آثار و ارزش های  

 دفاع مقدس 

1402-1403 

6 
  ان ی دانشجو  ی لی تحص زش یعوامل موثر بر انگ یی شناسا

 آن  ی و ارائه مدل ساختار انیدانشگاه فرهنگ

 1400 دانشگاه فرهنگیان 

7 

در استرس کرونا و   ی و ذهن اگاه ی معنو ه ینقش سرما

  انیصبر در دانشجو   ی انج یبا م ی روانشناخت  یسازگار

 ان یدانشگاه فرهنگ

 1401 دانشگاه فرهنگیان 

8 
و عوامل خطر   ی افکار و اقدام به خودکش وع ی ش یبررس

 ی ران یو دانش آموزان ا  ان ی ساز مرتبط با آن در دانشجو

 1401 دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان 

 

 توضیحات )افتخارات / علایق پژوهشی( 

 شماره  تاریخ  مرجع تشویق کننده  فعالیت مورد تشویق  ردیف 

  1403  عضو انجمن پیشگیری از خودکشی ایران  1

2 
خاص دانشگاه  عضو شورای بررسی موارد 

 فرهنگیان 
 

1403 
 

  1403  عضو شورای پژوهشی دانشنگاه فرهنگیان  3

4 
 عضو انجمن روانشناسی ایران  

 
تا   84از 

 کنون 
 

5 

رضوی   فرهنگی  علمی  پایگاه  مسئول 

 پردیس امام سجاد  )ع(
 

تا    1403از  

 کنون
 



6 
دانشگاه   سال  برتر  مقاله  جایزه  دریافت 

 فرهنگیان  
 1403  

  1398    ان یدانشگاه فرهنگ  یپژوهشگر برتر استان  7

  1398  ی ممتاز دوره دکتر ی دانشجو 8

  1395  ی خراسان جنوب  انینمونه دانشگاه فرهنگ استاد 9

  1386  معلم نمونه استانی   10

  1388  معلم نمونه کشوری   11

  1396  مددکار نمونه کشوری   12

 


